
 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

琴演奏とお茶会(14 日) (4・5 歳児) 

 
 日本の伝統的な楽器である琴の演奏を川瀬雅欄(かわせ がらん）先生と宮川雪子先生に演奏して頂き、丸本薫(まるもと かおる)先生には抹茶をたてて頂き、日本の伝統文化である茶道を体験

しました。まず初めに♬ 鷹(たか) ♪ 等の曲を演奏して頂きました。琴の優雅で奥ゆかしい 美しい音色にうっとりと聞き入っていました。また、丸本先生にはお菓子とお茶を飲むお作法を教えても

らいました。生の琴演奏を聴きながらお茶会の雰囲気を楽しみました。普段食べ慣れない上等な和菓子と抹茶を頂き、特別な時間を過ごしました。 

 

７日は七草です。七草(ナ
ズナ・スズシロ・ゴギョ
ウ・ハコベラ・ホトケノ
ザ・セリ・スズナ)について
の話を聞きました。例え
ば、ナズナは腹の調子を整
える、スズシロは風邪予防
にもなる、ゴギョウはのど
の痛みを和らげる等々の効
用があることも知りまし
た。給食では『七草粥』を
頂きました。 

 

 

１月のトピックス 

お鍋給食(16 日) (4・5 歳児) お鍋を囲んでグループ別に「フーフー」しなが
ら美味しく頂きました。鍋を囲んでみんなと食べるのが嬉しくて楽しく
て、おしゃべりも弾み、賑やかなお鍋給食となりました。お代わりも一杯
して お鍋はきれいに完食！ごちそうさまでした。 

 

 

 

運動教室(もも・すみれ・ふじ組 26日)   

 
 
 

サッカー教室( ふじ組 19 日)  

 

 
 

１歳児さくら組 

 

 

 

０歳児さくら組 

 

 

 

ふじ組 

 

 

 

もも組 

 

 

 

すみれ組 

 

 

 

各クラス絵合わせ・カード合わせ・カルタ取り・コマ回し・凧揚げ等の正月遊び等を楽しみましました。 
 
 

２歳児さくら組 

 

 

 

雪遊び と氷遊び 
今年は何回かに分けて雪が積もり子ども達は大喜び。雪だるまを
作ったり砂山でソリをしたりして遊びました。15 日の朝は冷え込
みがきつくグラウンド一面に氷が張りグラウンドがスケートリン
クに早変わり。ツルツル滑ってバランスをとるのが大変でスッテ
ンコロリンもありましたが大はしゃぎで遊びました。 
 

 

 
 

石田英雄様から飛出し坊やを設置して頂
きました。(19 日)子どもが飛び出して
事故に遭わないよう注意を促すことを
目的として設置して頂いていましたが
劣化により壊れてきたので 3 代目を新
調して下さいました。ありがとうござ
いました。 
 

パパッと英語教室 (ふじ・すみれ組) 

 

 
 


