
 

令和８年度  2月の献立予定表   

日 曜 献立名 乳児のおやつ 午後のおやつ 

２ 月 鮭フライ 青菜の胡麻和え じゃが芋の味噌汁  ヨーク 菓子 ミルク 菓子 

３ 火 
【誕】 鬼ご飯 大豆バーグ  

ブロッコリー和え 果物 
牛乳 菓子 ※ ケーキ 

４ 水 炒り鶏 ゆかり和え かき玉汁 魚肉ソーセージ 牛乳 果物 ミルク 菓子 

５ 木 ジャムパン 豆腐入り松風焼き 野菜スープ 牛乳 菓子 ※マカロニあべかわ 牛乳 

６ 金 三色丼 スパゲティサラダ 豚汁 ヨーグルト ※ じゃが芋のお焼き 

７ 土 お弁当 

９ 月 カレーうどん ツナサラダ チーズ 牛乳 菓子 ※ 焼きおにぎり 

10 火 野菜の炒め物 春雨の酢の物 芋煮汁 牛乳 菓子 ミルク 菓子 

11 水 建国記念の日 

1２ 木 
赤魚の煮付け マカロニサラダ  

キャベツの味噌汁 
 牛乳 菓子   ミルク 菓子 

1３ 金 ◎ハヤシライス  牛乳 果物 ※ 大学芋 ミルク 

1４ 土 お弁当 

16 月 高野豆腐煮 コロコロサラダ 大根の味噌汁  牛乳 菓子 ※ カレー肉まん 

17 火 すき焼き風煮 納豆 ヨーク 菓子 ミルク 菓子 

18 水 鯖の蒲焼 バンサンス 玉ねぎの味噌汁 牛乳 菓子 ※ ホットケーキ 

19 木 
ロールパン ハムピカタ ミルクスープ  

果物 チーズ 
牛乳 菓子 ミルク 菓子 

20 金 八宝菜 蒸し焼売 大根サラダ 牛乳 菓子 ※ 甘食 ミルク 

21 土                   お弁当 

23 月 天皇誕生日 

24 火 ミートスパゲティ コンソメスープ 牛乳 菓子 ミルク 菓子 

25 水 照り焼きチキン 切り干し大根 豆腐の味噌汁 ヨーク 菓子 ※ チヂミ ミルク 

26 木 揚げ出し豆腐 もやしのナムル 果物 牛乳 菓子 ミルク 菓子 

27 金 きつねうどん ヨーグルト（幼児生活発表会） 牛乳 菓子 ミルク 菓子 

28 土 お弁当 

・今月の季節の献立は、鬼ごはん、大豆バーグ、カレーうどんです。 

・日本の郷土食は、１０日の芋煮汁（山形県）16日のおやつカレー肉まん（神奈川県）です。 

・１３日の◎印はカミカミデーです。ふじ組、すみれ組はもち麦混ぜご飯の日です。 

・2月の献立は節分にちなんで大豆製品を多く取り入れています。 



鬼は外！寒さに負けず元気に過ごしましょう 

節分は、立春の前日で季節が分かれる日を意味します。暦のうえではもう春

ですが、まだまだ寒い日が続きます。風邪等をひかないようにバランスのよい

食事と十分な睡眠を心がけましょう。 

日本の郷土食（芋煮） 

山形県の豊かな自然が育んだ美味しい食べ物で、里芋、牛

肉、こんにゃくねぎを基本とした郷土料理で、家庭によって

味付けや具材が異なります。毎年 9月には「日本一の芋煮会

フェスティバル」が開催されます。 

2 月の給食だより 


